Feng shui - harmoni i varandemiljon

Den héar 4000 ar gamla filosofin har fatt stor uppmarksamhet de senaste aren och vinner konstant
fler anhangare varlden 6ver. Det verkar vara nagot i just Feng Shui som appellerar till den stressade
nutidsmanniskan. Var stravan efter harmoni och balans tycks eskalera i takt med att vara liv blir

alltmer roriga.

”Feng Shui dr konsten att balansera och harmoniera flédet av naturlig energi i var omgivning fér att
skapa fordelaktiga effekter i vara liv.” (Karen Kingston, vdrldsberémd Feng Shui guru, verksam i USA
och pa Bali).

Feng Shui syftar till att 6ka den livskraftiga energin ”chi” i var omgivning, vara hem och vara liv. Feng
Shui bygger pa de flera tusen ar gamla kinesiska motsatsbegreppen Yin och Yang, dar Yin star for det
morka, stillastdende, och Yang for det ljusa, rorelse. Att uppna balans mellan dessa tva krafter ar ett
av Feng Shuins mal. Balans och harmoni ar tva nyckelbegrepp i ldran och det skapas med stéd i de
fem elementen, vaderstrecken och de sa kallade currylinjerna.

“Feng Shui att leva i harmoni med sin omgivning. Fér mig ér Feng Shui lika med livskvalitet”. (Karin
Svanberg*, Feng Shui-kunnig och inredare pd Kinnarps i Stockholm).

Rensa i roran

Det férsta man bor gora, innan man skapar en varandemiljo som bygger pa Feng Shui, ar att géra en
rejal utrensning och storstadning. Det kallas inom Feng Shui for att “rensa i réran” eller “clutter
cleaning”. Det handlar om att gora sig av med allt gammalt skrdp och onddiga prylar och bara spara
det som har ett personlig varde eller en funktion. Nar man rensar och storstadar sitt hem, sin
tradgard eller sin arbetsplats, rensar man dven bort negativ energi som ansamlats och det skapas nya
majligheter for energin att floda korrekt. Det i sin tur leder till ett 6kat valbefinnande.

Ba-guan

Efter storstddningen ar det dags att plocka fram ”"Ba-guan”, ett slags plan over hur du kan inreda ditt
hem, din tradgard eller annan varandemiljo, for att skapa storsta mojliga harmoni. Den bygger pa
vaderstrecken dar varje del representerar en del av ens liv. Ba-guan kan anvandas for hela
byggnader, tradgardar eller for avgransade platser och rum. De flesta Feng Shuikonsulter anvander
Ba-guan tillsammans med en kompass och tar pa sa vis ut vaderstrecken i ett hem eller i en tradgard.

Norr star for "karridr och livsvag”. Har passar sarskilt fargerna svart och blatt samt elementet vatten.
| norr dr det till exempel bra att placera ett akvarium eller bilder med vatten i rérelse. Aven speglar,
glas och kristaller kan anvdndas for att ge naring at energin i norr. En gron vaxt kan ocksa ge din
karridr en skjuts, i detta "karridrens omrade”.

Oster star for “familjen och hilsan”. Hir passar fargerna gront och brunt samt elementet tra. | 6ster
passar det att placera minnessaker och fotografier av familjemedlemmar. Blommiga saker, tyger och
tapeter samt traforemal passar bast i 6ster, enligt Feng Shui.



Vister star for "kreativitet, barn och gladje”. Har passar fargerna vitt och elementet metall. Har
passar séllskapsspel, fotografier, prydnadssaker och nagot i metall. Hit hor dven barnens saker och
skapelser.

Soder star for "berommelse och framgang”. Har passar fargerna rétt, orange och purpur. Elementet
for soder ar eld. | detta “framgangsomrade” ar det bra med levande ljus, rikligt med solljus,
skulpturer och poesi. Personliga vinster eller pokaler passar har. Ordsprak som talar om berémmelse
och ryktbarhet forstarker energin i sdder, och bidrar forhoppningsuvis till framgang.

De fem elementen

Feng Shui kan anvandas i bade utomhus- och inomhus miljéer. Men grundpelarna dr desamma,
oavsett i vilken varandemiljéo som Feng Shui tillampas. De fem elementen ar en viktig del av filosofin.
De ar vatten, eld, trd, jord och metall.

For att uppna god Feng Shui ska det rada balans mellan dessa. Vatten kan till exempel vara ett
akvarium eller glasskulpturer inomhus, eller en fiskdamm utomhus. Eld &r lampor, levande ljus och
eldstader. Tra representeras av exempelvis prydnadssaker i tra, vaxter eller mobler. Jord
representeras av exempelvis prydnadssaker i sten, eller stenpartier utomhus, kristaller och
teracottakrukor. Metall, slutligen, ar de elektriska produkter som finns i varandemiljon; dator, TV och
stereo, till exempel. Utomhus har du grasklipparen, jordfrasen, spaden och krattan.

”Det handlar om att skapa en balans mellan de fem elementen och méblera sa att energin flodar pa
ratt satt genom rummen”, sager Karin Svanberg.

Currylinjerna och de negativa kryssen

Ett annat centralt begrepp inom Feng Shui ar de sa kallade curry-linjerna, eller energilinjerna. De
ligger som ett diagonalt rutmonster 6ver hela jordens yta och skapas av jordens stralning. Var fjarde
meter korsar de varandra och dar skapas en negativ laddning, ett sa kallat curry-kryss.

”Dar bor man inte sova eller ha sin arbetsplats eller 6ver huvud taget vistas en langre tid. Om du
sover daligt, prova till exempel att flytta sdngen. Det kan hjadlpa om den rakar sta mitt i ett curry-
kryss, ”, sager Karin Svanberg.

| ett currykryss paverkar det negativa energiflodet oss alltfor mycket for att det ska vara nyttigt. Det
kan leda till sémnsvarigheter, huvudvark och andra fysiska och psykiska besvar.

Feng Shui i tradgarden

Inom feng Shui stravar man efter att uppna balans mellan olika former; toppiga trad och buskar boér
alltsa ha lika stor plats som runda. Variation ar ocksa viktigt; det ska vara manga olika sorters buskar,
trad och vaxter och tradgarden far garna var kuperad med bade lagre och hogre partier. Balans
mellan skugga och sol (Yin och Yang, morkt och ljust) &r ocksa viktigt.



| vdster passar det att ha en vattendamm med levande fiskar. Oppna ytor passar i séder, berg i norr.
Stenpartier skapar bra Feng Shui och gangvagar bor vara slingrande, inte raka. Blommande véaxter ar
ett sdkert tecken pa god Feng Shui i tradgarden. Vassa kanter hor inte ihop med god Feng Shui och
kan darfor doljas med vaxter. Vissna véxter och 16v bor avldgsnas sa att tradgarden inte gror igen, da
samlas det latt negativ energi. Tradgarden ska vara valskott utan att vara “kliniskt ren”, enligt
Svanberg.

Karin Svanbergs Feng Shui-tips:

Forst och framst, hall ordning och reda. Anvand gérna runda former och ha levande vaxter. Ratt
ljussattning ar viktigt, det ska vara balans mellan de fem elementen, hang upp dekorationer som gor
dig glad. Vattenspel och /eller akvarium skapar ocksa god Feng Shui, sarskilt i norra sektorn. Anvand
naturmaterial sa langt det gar, hall koll pa de negativa currykryssen, och en réd matta i hallen
signalerar vilkommen in. For foretag ar det 6desdigert att ha loggan pa mattan i hallen; det ar inte

bra att torka av smutsen fran skorna pa féretaget varje dag.

”"Med smad medel kan du g6ra underverk” (Karin Svanberg)

*Karin Svanberg har arbetat med Feng Shui i sju ar och har bidragit i bland annat Kinnarps

"framtidskontor”.

“Feng Shui dr konsten att balansera och harmoniera flédet av naturlig energi i vdr omgivning fér att
skapa fordelaktiga effekter i vdra liv.” (Karen Kingston, vdrldsberémd Feng Shui guru, verksam i USA
och pa Bali).



